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Histoire de mots
les mots perdus (3)

Sébastien Jaffrédo
N° 55

boute-en-train

Est-ce qu’on vous a déja dit que vous étiez un
boute-en-train ? Si oui, c’est que vous étes une
personne joyeuse qui aimez mettre de I'am-
biance dans une féte : le boute-en-train est celui
qui sait animer une assemblée, faire rire et inciter
les autres a s’amuser.

Si on l'observe, cette expression pittoresque
semble assez énigmatique. Qu’est-ce qu’un
boute ? Et pourquoi est-il dans un train ?!

Commencons par boute. Ce mot n’est pas un
nom, mais un verbe : bouter. Ce verbe d’origine
germanique, apparenté a l'anglais to beat
(« battre »), signifiait autrefois « frapper » puis
« pousser » ou « mettre ». Ce verbe a disparu de
'usage, sauf dans [I'expression boute-feu :
quelgu’un qui « met le feu », autrement dit un in-
cendiaire. On se rappelle aussi que Jeanne d’Arc
voulait « bouter les Anglois hors de France »,
c’est-a-dire repousser les Anglais qui préten-
daient a la couronne.

Un boute en train est donc quelgu’un qui « met
les gens en train ». Mais cela ne signifie pas qu’il
les fait monter dans des wagons ! Le nom ftrain
vient du verbe trainer, qui signifie « tirer, dépla-
cer » quelque chose. Ainsi, un train est une suite
de wagons que la locomotive tire, fait bouger.
De méme, la locution étre en train de faire
quelque chose évoque I'action, le mouvement.
Mettre en train signifie donc « mettre en mouve-
ment » : on retrouve ce sens dans le verbe en-
trainer : un air entrainant est une musique qui
donne envie de bouger, de danser, et un entrai-
neur fait bouger, courir ses joueurs pour qu’ils
s’activent et gagner leur match.

Mais si les coachs sportifs savent motiver leurs
joueurs pour la victoire, ils ne les font générale-
ment pas rire : ce ne sont rarement des boute-
en-train !
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i Inspiré de 'ouvrage 200 dréles d’expressions que I'on utilise tous les jours sans vraiment les connaitre, sous la direction

i d’Alain Rey, éditions Le Robert, 2015.
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